1. Pod, bud'kym si % PRIPRAVA NA BIRMOVKU

Pracovny list

1.10. KOMUNIKACIA - LUDIA OKOLO TEBA

f@@g Zamysli sa
Komunikacia verbdlna a neverbdlna — ¢lovek sa vyjadruje telom, slovom aj skutkami. 80%
komunikacie je neverbdlna komunikdcia. 20% je komunikdcia slovom. Aké su druhy

neverbédlnej komunikacie? Cim vietkym komunikujeme? Aky druh komunikacie
uprednostriujes? MoéZeme si prejavit sympatiu, lasku a dobrotu neverbalne? Ako napriklad?

Délezitou formou komunikacie je umenie pocuvat. Je aktivne a pasivne pocuvanie. Aky je
medzi nimi rozdiel?

»Miluj svojho blizneho ako seba samého” — mojim povolanim je laska. Lebo nas Boh je Laska.
Laska k sebe otvara cestu k druhym = poznanie svojej hodnoty v Bohu nas uschopnuje jednat
s fludmi ako s BoZimi synmi a dcérami. Iba v pravej laske a v Bohu ¢lovek nachadza svoje pravé
LA“, svoju hodnotu, krasu. Aby si miloval druhych, potrebuje$ milovat seba. Co znamena
milovat seba?

Priatelstvo - TY a JA = MY, komunikdcia ma trojaky vyznam: buduje mna, buduje teba a buduje
aj nas vztah. Kazdy clovek tuzi po tom, aby ho druhi oceriovali a mali ho radi. Je prirodzené, ze
aj ty po tom tuzis. Preto je dobré vediet, ako vzbudit sympatiu u ludi. T4 sa vzbudzuje
zachovanim zlatého pravidla: "VSetko, ¢o chcete, aby ludia robili vdm, robte aj vy im." (Mk
7,12) Ked chces, aby sa druhi zaujimali o teba, zacni sa ty zaujimat o nich. Ak ty budes mat rad
[udi, budd ta mat aj oni radi. Ako ¢asto davas komplimenty? Pochvaly? Hovori$ fudom to, ¢o
sa ti na nich paci?

»Z plnosti srdca hovoria usta. Dobry ¢lovek vyndasa z dobrého pokladu dobré veci a zly ¢lovek
vynasa zo zlého pokladu zlé.” (Mt 12,34-35) aka je spravna sebaldska? Ako sa laska ku tebe
samému odzrkadli na komunikacii s druhymi ludmi? (ak ja nemam spravnu sebalasku, tak
druhému zavidim, ohovaram ho, posmievam sa mu...... lebo tuzim vyniknut na Gkor druhého)
¢o ak druhého neznasas? A nevies si s tym rady?

Ako s nami komunikuje Boh? ,Kto vidi mna, vidi Otca” (Jn14, 9) aké su verbalne, neverbalne
sposoby, akymi komunikoval Jezis? (napr. Mt. 8, 2-3. 26) Ako komunikovali s JeziSom [udia,



ktorych uzdravoval? (napr. Mt 14, 34-36) Co vyjadruju tymito gestami? Ako komunikuje JeZi$
teraz?

Slova , prosim, odpust, dakujem” velmi zbliZuju, ,,vyrovnavaju pokrivené chodniky” k fludom.
Mas s tym skdsenost? Ci myslis si, Ze nie su podstatné?

Socialne siete/virtualne priatelstva a skutoc¢né, redlne priatelstva — Aky je medzi nimi rozdiel?

Vplyv socidlnych sieti. Kolko ¢asu na nich stravi§? Aky maju na Teba vplyv? Co o sebe
komunikujes na socidlnych sietach? Si to Ty?
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g —N Dopln chybajuce slova
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1. KazZdd komunikdcia nds pozyva k ldske. Laska buduje ludi, aj vztahy: ,Podla toho spoznaju

vSetci, Ze ste moji ucenici, ak sa budete navzdjom............... . (Jn 13,35)
2. Sludmi komunikujeme ......ccccceeeeeeiienn. aj neverbalne. Aj Jezis komunikoval takto.
TR svojim telom, postojmi, gestami. Ak sme BozZie deti, co sme, tak BozZia

sldva (nech) zZiari v fudskej tvari. (EV 33)

4. Umenie ..ccooovvvevneveeennnn. je dolezitd forma komunikacie , Vedzte, bratia moji milovani: kaZdy
clovek ma byt rychly, ked treba pocuvat, ale pomaly do reci” (Jak 1,19)

5. Laska k ...ccoovveeeee.. otvara cestu K ...eveereeeeeennnn. . Ak mas lasku k sebe, Zijes Bozi plan. To
dava silu jednat s ludmi ako s Bozimi synmi a dcérami. S laskou a Uctou.

Modlitba

Vyber si jeden z citatov BoZieho slova z dnesnej témy, ktory ta oslovil. Nahlas ho vyslov a daj text do
prosby. Napriklad: ,z p/nosti srdca hovoria tsta.” (Mt 12, 34). Pane, prosim ta, aby bolo v mojom srdci

dobro a z mojich Ust vychadzali slova pIné lasky a dobroty. Amen..

O . I
ﬁ Aktivita
Zameraj sa na ,, TY“ — tzn. ostatnych vo svojej rodine. Boh tuZi po tom, aby si bol ho prinasal inym tak,

ze budes komunikovat laskavo a dobrotivo. Prejav to slovom, gestom alebo skutkom.

Chybaijuce slova: 1. milovat; 2. verbalne; 3.Komunikujeme; 4. poc¢uvat; 5. sebe, druhym
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